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ACTA

Bogota, 08/07/2026
7:00 a.m.- 4:00 pm
JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO

PREVENCION Y MANEJO DE INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA'YY TALENTO HUMANO

en del dia:

e Bienvenida a la socializacion
 Presentacion de infografia y socializacion de la misma

e Firma de asistencia

DESARROLLO:

pdo las 7:00 am se socializa con los padres de familia y/o acudientes y siendo
4:00 pm se socializa con el talento humano la infografia sobre la infeccion
respiratoria aguda (IRA) en al que se reconoce que es, se identifica los sintomas y

como prevenirlas.
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Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), constituye un importante problema de salud publica
en Colombia y continua ocupando los primeros lugares de morbilidad y mortalidad en la
poblacion menor de cinco afos. Al igual que con muchas otras enfermedades, el riesgo de
muerte por IRA es mas alto en los lactantes pequefios.

Las principales causales de la IRA estan dadas por un grupo variado de agentes
terianos y virales, que ocasionan enfermedad con sintomatologia similar,
siderandose entre el 80 a 90 % de las infecciones del tracto respiratorio de origen viral,
nto en poblacién infantil como en adultos, siendo la principal causa de morbilidad en
paises desarrollados y la mayor causa de muerte en los paises en desarrollo. El contagio
de la IRA se realiza por via aérea, a traves de gotas o aerosoles, o por via directa, a partir
de objetos contaminados con secreciones infectadas.

La Infeccion Respiratoria Aguda es un proceso infeccioso que puede afectar la nariz, oidos,
faringe, epiglotis, laringe, traquea, bronquios, bronguiolos o pulmones. Afortunadamente, la
ayoria de las nifias y los nifios con estos sintomas sélo padecen una infeccion leve y
limitada, tal como un resfriado comun o una bronquitis de poca intensidad. Sin
bargo, unas cuantas ninas y ninos contraen neumonia y debe ser tratada a tiempo, por
anto puede ocasionar la muerte como consecuencia de un compromiso respiraté
progresivo a insuficiencia respiratoria o por una invasion bacteriana que desencad

sepsis.

TIPOS DE INFECCIONES RESPIRATORIAS

fecciones de las vias respiratorias superiores:
Wtitis media

aringitis

Laringotraqueitis

Infecciones de las vias respiratorias inferiores:
e Neumonia / bronconeumonia

» Bronquiolitis
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ACTORES DE RIESGO

e Nifas o ninos menores de 3 meses.

« Nifas y ninos que no han recibido lactancia materna.

« Bajopeso al nacer.

Prematuridad en el menor de 6 meses.

Esquemas de vacunacion incompletos.

Cambios climaticos.

Desnutricion.

Hacinamiento.

Exposicion a la contaminacion del aire debido al humo de cigarrillos y la combustion
de lefia y carbon, que genera un aumento en el diéxido de azufre, el dioxido de
nitrogeno, el ozono ylas particulas respirables, en especial aquellas de menos de 10
micras de tamano.

« Desconocimiento de las pautas de manejo de las IRA y la no identificacion de los
signos de alarma para neumonia.
« Uso inadecuado de antibiéticos y auto formulacién.

NOS DE ALARMA

« Nina o nino menor de 2 meses: respira mas de 60 veces por minuto.
¢ Nifa o nino de 2 a 11 meses: respira mas de 50 veces por minuto.

« Nina o nino de 1 a S5 anos: respira mas de 40 veces por minuto.

» Dificultad para respirar: se identifica cuando se le hunden las costillas al res
presenta ruidos extranos, como ronquido, hervidora o silbidos en el pecho.

Presencia de fiebre: en nifas y ninos menores de tres meses, fiebre de mas de
dias; en nifias y nifios mayores de 3 meses, fiebre de menos de 2 dias, pero cuando
cede la fiebre la nifa o el nino permanece muy decaida/o.

Presencia de convulsiones.

Nina o nino anormalmente somnoliento o que no despierta con facilidad.
Dolor de oido.

Antecedente de convulsion febril.

La nina o el nino no puede comer y/o beber o vomita todo.
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g EDIDAS PREVENTIVAS PARA LA INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

« Esquema completo de vacunacion de acuerdo con la edad.
¢ « Alimentar a las ninas y los ninos menores de 6 meses exclusivamente con leche

' materna.
Proteger la nariz y la boca de la nifia o el nifio cuando se va a exponer a cambios
de temperatura.
_ No abrigar demasiado las nifas y los nifos mientras permanecen en recintos
| cerrados.
Evitar el contacto con personas enfermas con gripa.
Lavar las manos frecuentemente segun el Protocolo Promocion e instauracion del
lavado de manos en jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento
intercultural (PTC-PSS-067).
« Mantener ambientes limpios, ventilados y libres de humo.
« Limpiar el polvo y barrer con trapo humedo.
_ » Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes.
= FEvitar el uso de almohadas, cobijas y ropa que suelten motas o plumas.
« Cubrir la boca con el brazo, al estornudar o toser.
F ¢« Uso adecuado y permanente del tapabocas si tiene tos o gripa (el uso de tapabocas
en ninas y nifas esta indicado a partir de los 3 anos).
» Si la madre tiene gripa y esta lactando a su hijafo, puede continuar haciéndele
Debido a que estamos atravesando por un denominado pico respiratofi

protegiendo su boca y nariz con un tapabocas, en el momento de la lactancia

jmportante tener en cuenta las siguientes medidas para prevenir las Infeccior

piratorias Agudas, a todo nivel:

e |avarse las manos con frecuencia.
» Evitar el contacto cercano con personas enfermas, y tener medidas de
higiene en caso de haberlo estado.

» Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar, preferiblemente con un
panuelo desechable o cg §0.
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e« Evitar tocarse la cara, especialmente los ojos, la nariz y la boca, con

frecuencia, atendiendo a que, por ser mucosas, con vias de contagio mas

rapidas.

« Mantener una buena ventilacion en espacios cerrados.

usted, o alguna persona cercana presentan alguno de los sintomas habituales de
resfriados, o los signos de alarma mencionados anteriormente, es importante

ner en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Mantenga el uso de mascarilla (tapabocas) permanente, y haga continuo

lavado de manos.
e No suspenda alimentacion.

e Evite el contacto cercano con fumadores (esto podria aumentar sintomas y

deterioro de la salud).
ﬁ « Consuma bebidas aromaticas calientes, que le ayudaran a aliviar la tos y el
dolor de garganta.
» Mantenga las fosas nasales destapadas, aplicando suero fisiologico oragus
con frecuencia, para limpiar las secreciones.

e Proteja la nariz y la boca cuando salga a cambios bruscos de tempelg

» No se auto medique, consulte al médico en el Establecimiento de Sa
mas cercano.

e Lavese las manos cuando tenga contacto con secreciones.

e Mantener ventilado los alojamientos, casas, habitaciones u oficina.

e« Hidratese de manera permanente, es clave para controlar la enfermedad y

evitar mayores complicaciones.

Estas medidas pueden ayuda educir el riesgo de coniaegnfecciones
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portante consultar al Establecimiento de Sanidad mas cercano con un profesional
de |la salud, para recibir orientacion especifica sobre la prevencion de enfermedades
respiratorias, especialmente si se tiene alguna enfermedad cronica. Recuerde que

entre todos podemos controlar los focos de contagio y las complicaciones.
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